
Glace (sorbet) melon 100% fruit 

Glace (sorbet) melon 100% fruit en quelques minutes avec 3Momix, le robot cuiseur multifonctions 

 
 

Pour 4 coupes de 2 boules chacune :  
2 sachets de sucre vanillé (ou du sucre vanillé Thermomix !)  
600 g de chair de melon bien mûr préalablement congelé en morceaux  
1 blanc d'oeuf  
4 fraises  
4 feuilles de menthe fraîche ou basilic  

 

Mixer le sucre vanillé 10 sec / vit 9  
Ajouter les morceaux de melon congelés, faire environ 6 impulsions Turbo  
Puis mixer environ 45 sec / vit 6  
Ajouter le fouet, mettre un blanc d'oeuf cru (non congelé) et mixer 40 sec / vit 4 
 

 
Servir aussitôt ( ou congeler ) 

 
Cette recette vous est offerte par votre Conseillère : Nelly tél : 03.54.08.02.76 – http://www.123cuisinefacile.fr 


